Rozkład materiału do 

wychowania do życia w rodzinie

 na podstawie programu nauczania dla klas I-III 

w gimnazjum autorstwa Teresy Król 

„Wędrując ku dorosłości”

Prowadzący zajęcia: Agata Broniszewska

Zajęcia odbywają się przez jeden semestr na każdym poziomie nauki przez trzy lata. 5 lekcji odbywa się z podziałem na grupy – osobno dla dziewcząt i chłopców, 9 – bez podziału.

Nauczyciel na zajęciach wykorzystuje różnorodne metody nauczania m.in. „burzę mózgów”, scenki rodzajowe, pogadankę, dyskusję, wykład, metodę zdań niedokończonych, film itp.

Celem zajęć wychowania do życia w rodzinie jest przekazanie rzetelnej wiedzy zgodnej z tematyką podaną poniżej i zachęcenie do przemyślenia sytuacji problemowych oraz wyciągnięcia odpowiednich wniosków.

Zachęcam do uczestnictwa w zajęciach!

	Temat lekcji
	Zakres materiału (treści)

	1. Poznajemy siebie
	Sposoby poznawania zainteresowań i poglądów drugiego człowieka.

Treści nauczania Wdżwr .

	2. AIDS – profilaktyka i psychiczno-społeczne aspekty choroby


	Profilaktyka AIDS

Wirus HIV – występowanie, źródła i sposoby zakażenia.

Psychiczno-społeczne aspekty choroby.

	3. O sprawną komunikację w rodzinie
	Dom rodzinny szkołą właściwej komunikacji.

Zasady dobrej komunikacji.

Miłość rodziców, troska o dzieci i życiowe doświadczenie dorosłych – wartości, które warto wziąć pod uwagę.

	4. Moje potrzeby i uczucia
	Potrzeby człowieka: elementarne, wyższe i najwyższe.

Rozróżnienie rodzajów uczuć swoich i innych ludzi.

Obawy i lęki, które utrudniają działanie i burzą poczucie bezpieczeństwa.

Możliwości pomocy: poradnictwo młodzieżowe, telefony zaufania.

	5. Rodzina niepełna. Poradnictwo młodzieżowe i rodzinne.
	Powody powstawania rodzin niepełnych.

Problem emigracji zarobkowej i eurosieroctwa.

Sytuacja dzieci, które nie mają wpływu na decyzje dzieci.

Budowanie „czynników ochronnych”, gdy rodzina jest niepełna.

Możliwości pomocy w sytuacjach trudnych.

	6. Kryteria dojrzałości człowieka
	Złożoność człowieka: zmysły, intelekt, uczucia, wola, duchowość.

Kryteria dojrzałośći biologicznej, psychicznej, intelektualnej, moralnej, duchowej, społecznej i prawnej.

Samowychowanie, jako element osiągania dojrzałości w powyższych płaszczyznach 

	7. Pierwsza miłość.
	Próba zdefiniowania miłości, jej istoty i odmian.

Zakochanie a miłość.

Od przyjaźni do miłości.

Różnice w przeżywaniu miłości między chłopakiem a dziewczyną.

Miłość platoniczna.

	8. O kulturze wolnego czasu: Internet, prasa młodzieżowa, TV, reklama
	Odpoczynek bierny i czynny.

Media w naszym życiu

Krytycyzm w odbiorze treści proponowanych przez media.

Problem uzależnień od gier komputerowych. Internetu i telewizji.

Symptomy uzależnienia i szukanie dróg wyjścia.

Wpływ reklamy oraz lansowanej modyna wybory i decyzje człowieka.

Zdrowy styl życia – jak go uskuteczniać.

	9. Koleżeństwo, ale jakie? Asertywność i uzależnienia.
	Dojrzewanie osobowości nastolatka przez dobrze przeżywane koleżeństwo.

Prawidłowe relacje koleżeńskie z „złe znajomości”

Odpowiedzialność za wybór kolegów i koleżanek.

Umiejętność odmawiania.

Zdrowie człowieka a używki.

	10. Przejawy dojrzewania biologicznego dziewcząt. (grupa dziewcząt)
	Hormonalna regulacja procesów rozrodczych.

Charakterystyczne zmiany zachodzące w organizmie dziewcząt i chłopców  w okresie pokwitania.



	11. Przejawy dojrzewania biologicznego chłopców. (grupa chłopców)
	

	12. Problemy okresu dojrzewania (grupa dziewcząt)
	Typowe problemy dziewcząt lub chłopców w okresie adolescencji.

Poszukiwanie możliwych rozwiązań i dróg wyjścia z trudnych sytuacji.

Poradnie, telefony zaufania, stowarzyszenia i organizacje udzielające pomocy nastolatkom.

	13. Problemy okresu dojrzewania (grupa chłopców)
	

	14. Rozwój psychoseksualny człowieka (grupa dziewcząt)
	Biologiczna determinacja płci i klasyfikacja na płeć.

Funkcje płciowości.

Rozwój psychoseksualny dziewcząt i chłopców.

Ojciec i matka jako wzorce męskości i kobiecości dla swoich dzieci.

Znaczenie wychowania seksualnego w rodzinie.

	15. Rozwój psychoseksualny człowieka (grupa chłopców)
	

	16. Presja seksualna (grupa dziewcząt)
	Płeć mózgu.

Płciowość człowieka i jej przejawy.

Trudności związane z dojrzewaniem płciowym.

Sytuacje, w których może dojść do wymuszenia współżycia seksualnego.

Moda na dyskotekowy seks i zachowania nałogowe.

	17. Presja seksualna (grupa chłopców)
	

	18. Przedwczesna inicjacja seksualna (grupa dziewcząt)
	Współżycie seksualne a uczucia.

Zagrożenia, które mogą towarzyszyć przedwczesnej inicjacji seksualnej.



	19. Przedwczesna inicjacja seksualna (grupa chłopców)
	

	20. O potrzebie godności i szacunku człowieka.
	Cele zajęć i tematy zaplanowane w drugiej klasie.

Godność -  istotą człowieczeństwa.

Skutki nieposzanowania godności.

Jak szanować samego siebie?

	21. Przyjaźń – szkołą miłości.
	Poziomy komunikowania się miedzy ludźmi.

Czynniki ułatwiające i utrudniające rozwój przyjaźni.

Istota przyjaźni i jej wartość.

Warunki trwałej przyjaźni.

	22. Miłość. Etapy jej rozwoju.
	Próba zdefiniowania miłości i określenia jej istoty.

Bogactwo i przejawy miłości.

Miłość i egoizm.

Etapy miłości między kobietą a mężczyzną.

	23. Spotkania i rozstania.
	Etapy rozwoju miłości.

Wspólne spędzanie czasu – randka.

Nieudane randki to także swoista szkoła życia.

Dojrzałość warunkiem udanych randek.



	24. Seksualność człowieka. Homoseksualizm. (grupa chłopców)
	Poziomy seksualności człowieka.

Integracja seksualna.

Popęd seksualny człowieka.

Rozeznanie skłonności homoseksualnych, homoseksualizm rzeczywisty i pozorny.

Przyczyny homoseksualizmu.

Zaburzenia rozwoju psychoseksualnego.

	25. Seksualność człowieka. Homoseksualizm. (grupa dziewcząt)
	

	26. Ona i on – tacy sami, czy zupełnie różni?
	Płeć jako sposób wyrażania siebie i porozumiewania się z innymi.

Celowość zróżnicowania płciowego.

Specyficzne cechy kobiety i mężczyzny.

Stereotypy w poglądach na płeć.

Wzajemna akceptacja.

	27. Miłość i szacunek: kolejność więzi (grupa chłopców)
	Randki - okazja do budowania przyjaźni.

Seks, jako sprawdzian miłości, a nie dowód.

Miłość i szacunek nierozłączna para.

	28. Miłość i szacunek: kolejność więzi (grupa dziewcząt)
	

	29. Czy warto czekać? (grupa dziewcząt)
	Znaczenie aktu seksualnego.

Kontrowersje wokół „pierwszego razu”.

„Obiegowe argumenty za przedwczesną inicjacją seksualną.

Hierarchia wartości i celów życiowych w kierowaniu własnym losem.

	30. Czy warto czekać? (grupa chłopców)
	

	31. Choroby przenoszone drogą płciową.
	Szybkie rozprzestrzenianie się chorób przenoszonych drogą płciową w XXI wieku.

Rodzaje chorób przenoszonych drogą płciową

Prawdy i mity dotyczące seksualności człowieka.

Skuteczna profilaktyka.



	32. Płodność kobiety i mężczyzny – co warto wiedzieć? ? (grupa dziewcząt)
	Odpowiedzialne rodzicielstwo.

Anatomia i fizjologia układy rozrodczego kobiety i mężczyzny.

Działanie hormonów w ciele człowieka.

	33. Płodność kobiety i mężczyzny – co warto wiedzieć?? (grupa chłopców)
	

	34. Antykoncepcja i środki wczesnoporonne. (grupa dziewcząt)
	Definicja antykoncepcji.

Podział środków, skuteczność i  działania uboczne antykoncepcyjnych.

Motywacja stosowania środków antykoncepcyjnych.



	35. Antykoncepcja i środki wczesnoporonne. (grupa chłopców)
	

	36. Planowanie rodziny – wybrać mądrze i odpowiedzialnie.
	Różnorodność informacji, jakie docierają do młodego człowieka nt regulacji poczęć.

Cechy, jakie powinna mieć idealna metoda planowania rodziny. 

Podstawowe informacje nt. metod rozpoznawania płodności.

	37. Rola autorytetów w życiu człowieka.
	Definicja pojęcia „autorytet”.

Rola autorytetów w życiu człowieka.

Autorytet a idol.

Wartości, zachowania, postawy, cechy osobowości, które budują autorytet.

	38. WdżwR w klasie III. Fazy rozwoju człowieka.
	Problemy i tematy zaplanowane do realizacji w klasie III.

Rozwój człowieka jako prawidłowość zmian, jakich człowiek doświadcza na przestrzeni swojego życia.

Fazy rozwoju człowieka  i ich charakterystykę.



	39. Miłość i jej rodzaje.
	Miłość a uczucie.

Rodzaje miłości.

Definicje miłości.

	40. Wartości związane z płciowością człowieka: budowanie więzi, małżeństwo i rodzicielstwo.
	Przejawy więzi zwanej miłością.

Miłość a egoizm.

Narzeczeństwo – okresem świadomego poznania drugiej osoby i rozwijania więzi.

Małżeństwo; znaczenie przysięgi i budowanie trwałej więzi małżeńskiej.

Rodzicielstwo – dawaniem braniem jednocześnie.

	41. Jak rozpoznać płodność i niepłodność w cyklu kobiety? (grupa dziewcząt)
	Metody rozpoznawania płodności i niepłodności w cyklu człowieka.

Metody naturalnego planowania rodziny.

Podstawy rozpoznawania płodności.



	42. Jak rozpoznać płodność i niepłodność w cyklu kobiety? (grupa chłopców)
	

	43. Początek życia ludzkiego, czyli o jednym z cudów przyrody.
	Niezbędne warunki do poczęcia dziecka.

Rozwój życia człowieka w pierwszych tygodniach.

Płeć dziecka – uwarunkowania.

Szacunek dla każdego człowieka od momentu poczęcia.

	44. W oczekiwaniu na dziecko.
	Rozwój człowieka od 7 tyg życia do narodzin.

Kontakt matki z dzieckiem.

Zdrowie kobiety  i opieka lekarska w trakcie ciąży.

Ciąża a używki.

Opieka ojca nad matką w ciąży.

Poród – od niego także wiele zależy.

Rodzimy razem czy osobno?

	45. Być matką. (grupa dziewcząt)
	Naturalne karmienie – więź między matką a dzieckiem

Znaczenie biologiczne pokarmu matki dla dziecka.

Informacje o karmieniu dziecka i pielęgnacji.

Znaczenie więzi matki z dzieckiem we wczesnym okresie życia.

Problem niepłodności małżeństw.

	46. Być ojcem. (grupa chłopców)
	Odpowiedzialność za  życie wiąże się z podjęciem współżycia.

Różne reakcje mężczyzny na wiadomość, ze zostanie ojcem.

Rola i znaczenie ojca w rodzinie,

Społeczna rola ojcostwa.

	47. Stali się rodzicami, gdzie szukać pomocy?
	Dziewczyna w ciąży – możliwe rozwiązania.

Rola ojca dziecka, rodziny i przyjaciół w trudnej sytuacji dziewczyny.

Domy samotnej matki – adresy, strony internetowe.



	48. Życie jako fundamentalna wartość.
	Najważniejsze uwarunkowania prawne chroniące życie człowieka od poczęcia do naturalnej śmierci.

Różne oblicza współczesności; antynomia cywilizacji życia i śmierci.

Niepełnosprawni w rodzinie i w społeczeństwie.

	49. Pornografia a kobieta (grupa dziewcząt)
	Definicja pornografii.

Pornografia – uprzedmiotowienie ciała kobiety.

Seksbiznes a prawa kobiet.

Szkodliwość pornografii dla młodzieży

Pornografia źródłem błędnych wyobrażeń o zachowaniach seksualnych.

Prawo wobec pornografii

Budowanie szacunku do własnego ciała.

	50. Pornografia a kobieta. (grupa chłopców)
	

	51. Prostytucja nieletnich. (grupa dziewcząt)
	Czym jest prostytucja?

Przyczyny prostytucji nieletnich,

Prostytucja jako styl życia.

Alkohol, narkotyki , seks.

Swoboda seksualna a godność człowieka.

Skutki młodzieżowej prostytucji.

Prostytucja a Kodeks Karny.

	52. Prostytucja nieletnich. (grupa chłopców)
	

	53. Czynniki zaburzające dojrzewanie płciowe chłopców i dziewcząt. (grupa dziewcząt)
	Wpływ nieprawidłowego ubioru i higieny na zdrowie dróg rodnych kobiety i mężczyzny.

Czynniki wpływające na nieregularność cyklu miesiączkowego kobiety.

Zespół napięcia przedmiesiączkowego.

Wpływ chorób, leków na przebieg cyklu miesiączkowego.

Profilaktyka chorób układów rozrodczych.

Rozeznanie sytuacji wymagających porady lekarza.

Wizyta u ginekologa, urologa, androloga, chirurga dziecięcego.



	54. Czynniki zaburzające dojrzewanie płciowe chłopców i dziewcząt. .(grupa chłopców)
	

	55. Czego jeszcze nie wiem? (grupa dziewcząt)
	Treści zależne od pytań uczniów

	56. Czego jeszcze nie wiem? .(grupa chłopców)
	

	57. A jednak rodzina. Podsumowanie zajęć w gimnazjum.
	Podsumowanie zajęć  realizowanych w gimnazjum.

Obecne i przyszłe pełnienie ról w rodzinie.

Znaczenie rodziny dla rozwoju człowieka.

Gotowość podejmowania działań budowania więzi  i zdrowych relacji  w obecnej rodzinie i przyszłej.


