Fakultety z wf na rok szkolny 2016/2017 ZSnr10

Propozycje fakultetów dla obecnych klas 1 (lo i gim.)

    1.Piłka nożna halowa ch.


11. Siatkówka plażowa (boisko szkolne)

  2.Siatkówka d i ch.


            12. Pływanie d i ch.

    3.Koszykówka d i ch.


13. Zajęcia terenowe d i ch.

    4.Piłka ręczna d i ch.


14. Paintball d i ch.


    5.Gry rekreacyjno-sportowe d i ch.
15. Tenis ziemny d i ch.

    6.Aerobik z elementami tańca d.

16. Turystyka rowerowa d i ch.


    7.Judo-samoobrona  d i ch.

17. Kręgle d i ch.

    8.Kulturystyka  d i ch.


18. Obóz narciarski.

    9.Piłka nożna (Orlik) ch.


19. Obóz  rekreacyjno-sportowy.


   10.Nordick  walking d i ch.


20. Biegi długie (jogging).
Zajęcia Nr 1-9 na terenie szkoły. 2 godziny tygodniowo, od godziny 8.00.( 2 g. co dwa tygodnie dla kl.2 lo)

Zajęcia Nr 10 Nordick walking odbywają się w czasie roku szkolnego, zazwyczaj raz w miesiącu w soboty (4-6 godzin) lub 2 godz. tygodniowo, od g. 8.00.
Zajęcia Nr 11. Siatkówka plażowa, na terenie szkoły (boisko szkolne), 2 godziny tygodniowo, od godziny 8.00 i w soboty, w okresie jesiennym i wiosennym. 

Zajęcia Nr 12.Pływanie (nauka pływania), na basenie Elany, od godziny 7.50.

Zajęcia Nr 13.Zajęcia terenowe, odbywają się w czasie roku szkolnego, zazwyczaj raz w miesiącu w soboty (4-6 godzin). Różnorodne formy ruchowe (nordick walking, park linowy, podchody, marsze na orientację, wycieczki rowerowe, łyżwy, saneczkarstwo, paintball,  itp.), zajęcia częściowo płatne.

Zajęcia Nr 14.Paintball.  

A: zajęcia odbywają się zazwyczaj raz w miesiącu w soboty (4-6 godzin). Zajęcia płatne. Cena za jedne zajęcia (50zł) obejmuje: ubiór ochronny, maska, marker, 300 kulek (każde następne 100 kulek 10zł).

B: 7 dniowy obóz dochodzeniowy (koniec czerwca-początek lipca). Cena 310 zł obejmuje: ubiór ochronny, maska, marker, 300 kulek dziennie. 
Zajęcia Nr 15.Tenis ziemny, realizowany w tygodniu i w soboty, w okresie jesiennym i letnim na kortach tenisowych.  Zajęcia płatne, około  35-50 zł za semestr. 

Zajęcia Nr 16.Turystyka rowerowa, realizowane jest  w okresie jesiennym i wiosenno‑letnim, w formie sobotnich 4-6 godzinnych wycieczek rowerowych w okolicach Torunia.  Na tę formę zajęć uczestnik powinien posiadać prawidłowo wyposażony rower, kask i kamizelkę odblaskową.

Zajęcia Nr 17. Kręgle, 2 godziny tygodniowo, od godziny 14.00, na terenie  Galerii Plaza. Koszt około 8 zł za zajęcia.

Zajęcia Nr 18. Narciarstwo zjazdowe  (intensywne szkolenie około 5 godzin dziennie), w okresie ferii zimowych jako: 

A. obóz we Włoszech  (8 dni, koszt około 2500zł).

B. obóz w Polsce (7 dni, koszt około 1200zł). 

Konieczność posiadania własnego sprzętu. Istnieje  możliwość wypożyczenia sprzętu. 

Zajęcia Nr 19.Obóz  rekreacyjno-sportowy (tenis ziemny, aerobik, turystykę rowerową, gry zesp.) 

A. obóz Nowym M. Lubawskim realizowany pod koniec czerwca -5 dni, koszt 300-500zł
B.obóz realizowany w trakcie roku szkolnego w formie dwóch wyjazdów weekendowych
Zajęcia Nr 20.  Biegi długie (jogging)odbywają się w czasie roku szkolnego, zazwyczaj raz w miesiącu w soboty (4-6 godzin) lub 2 godz. w tygodniu od g. 8.00 rano.
