

Przedmiotowy system oceniania z wf w gimnazjum 2010/2011
 
Obejmuje klasy III gimnazjum.
Ocena roczna zostaje wystawiona w oparciu o dwie oceny semestralne według tabeli:

	 II s 

I s     
	1
	1+
	2
	2+
	3
	3+
	4
	4+
	5
	5+
	6

	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4

	1+
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4

	2
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4

	2+
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4

	3
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4

	3+
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5

	4
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	4+
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	5
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	6

	5+
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	6

	6
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	6
	6


Ocena semestralna – skala ocen.

	Dotyczy oceny semestralnej
	Dotyczy jednostkowej oceny

	Zebrane w semestrze punkty
	Ocena na koniec semestru
	Ocena 

jednostkowa
	Wartość 

punktowa

oceny

	55>
	6
	6
	11

	45-50
	5+
	5+
	10

	40-44
	5
	5
	9

	36-39
	4+
	4+
	8

	30-35
	4
	4
	7

	25-29
	3+
	3+
	6

	13-24
	3
	3
	5

	9-14
	2+
	2+
	4

	4-9
	2
	2
	3

	1-3
	1+
	1+
	2

	Brak pkt.
	1
	1
	1


Rozkład procentowy poszczególnych działów:

1. Postęp



20%

11pkt

2. Aktywność



20%

11pkt

3. Frekwencja



20%

11pkt

4. Umiejętności i wiadomości        

20%

11pkt

5. 4 godzina



20%

11pkt

Razem



 
100%

55pkt

6. Aktywność ponad programowa

20%

11pkt








-----------







66pkt
1. Postęp
Ocena za postęp ( rozwój motoryczny). Cechy motoryczne podlegające ocenie: 

1. Szybkość – zwinność
bieg 10razy 10m.

2. Wytrzymałość 
test Cooper​ a.

3. Moc


skok w dal z miejsca.

4. Siła 
dziewczęta – siła mięśni brzucha ilość powtórzeń wciągu 1minuty.


chłopcy – podciąganie na drążku.

Test sprawności jest wykonywany trzy razy w roku dla klas pierwszych. 

Na początku roku test bazowy, pozostałe na koniec każdego semestru.

W pozostałych klasach test jest wykonywany dwukrotnie, na końcu każdego semestru.

W każdym z testów można uzyskać od 1p do 11p.

11p poprawa wszystkich prób

10p poprawa trzech prób jedna bez zmian

9p poprawa dwóch prób dwie bez zmian

8p poprawa jednej próby trzy bez zmian

7p poprawa w trzech próbach pogorszenie w jednej

6p poprawa w dwóch próbach pogorszenie w dwóch innych, utrzymanie wyników na tym samym poziomie

5p poprawa w jednej próbie i pogorszenie w jednej próbie pozostałe bez zmian

4p obniżenie wyników w jednej próbie pozostałe bez zmian

3p obniżenie wyników w dwóch próbach pozostałe bez zmian

2p obniżenie wyników w trzech próbach jedna bez zmian

1p obniżenie wyników we wszystkich próbach

2. Aktywność

Uczeń uzyskuje w trakcie semestru punkty za aktywność.

Dodatnie: aktywność, zaangażowanie, zdyscyplinowanie, inwencję twórczą, i higienę osobistą.

Ujemne: niechętny, nie aktyny, negatywny stosunek do zajęć. Brak zdyscyplinowania, nie stosowanie zabiegów higienicznych, niekulturalne zachowanie.

Suma punktów dodatnich i ujemnych wyznacza wartość punktową oceny semestralnej za aktywność. 
3. Umiejętności i wiadomości

Uczeń może uzyskać w semestrze maksymalnie 11p za umiejętności. Otrzymuje je w trakcie zaliczeń testów sprawności uzgodnionych na początku semestru z nauczycielem.

Punkty za wiadomości uczeń otrzymuje z przeprowadzonego testu z zakresu ustalonego wraz z nauczycielem.

4. Frekwencja

Uczeń może otrzymać w semestrze od 1p do 11p za frekwencję.

11p
obecności na wszystkich zajęciach

10p
nieobecność na jednej godzinie lekcyjnej

9p
 nieobecność na dwóch godzinach lekcyjnych

8p
 nieobecność na trzech godzinach lekcyjnych

7p
 nieobecność na czterech godzinach lekcyjnych

6p
nieobecność na pięciu godzinach lekcyjnych

5p
 nieobecność na sześciu godzinach lekcyjnych

4p
 nieobecność na siedmiu godzinach lekcyjnych

3p
nieobecność na ośmiu godzinach lekcyjnych

2p
nieobecność na dziewięciu godzinach lekcyjnych

1p
nieobecność na dziesięciu godzinach lekcyjnych

0p
nieobecność na jedenastu i więcej godzinach lekcyjnych

Dwa spóźnienia traktowane są jak jedna nieobecność na lekcji.

Uczeń niećwiczący na lekcji niemający usprawiedliwienia liczony jest jako nieobecny na lekcji.

Nieobecność na lekcji nie jest liczona, jeśli;

· Uczeń uczestniczy w innych zajęciach organizowanych przez szkołę

· W przypadku losowym tj. Zwolnienie lekarskie lub zwolnienie od rodziców ( dostarczone w ciągu 7 dni).

5. 4 Godzina wf

Uczeń może uzyskać za udział w 4 godzinie wf od 1p do 11p. Punkty przyznawane są za obecność, zaangażowanie i aktywny udział w zajęciach. Z powyższych zajęć mogą być zwolnieni uczniowie trenujący, po przedstawieniu odpowiedniego zaświadczenia z klubu i uzyskania zgody nauczyciela wf. 
Nieobecność na 4 godzinie wf nie jest liczona, jeśli;

· Uczeń uczestniczy w innych zajęciach organizowanych przez szkołę

· W przypadku losowym tj. zwolnienie lekarskie lub zwolnienie od rodziców ( dostarczone w ciągu 7 dni).

6. Aktywność ponad programowa

Uczeń może uzyskać od 1p do maksymalnie11p za aktywność ponadprogramową. Obejmuje ona;

· Udział w zawodach międzyszkolnych





· Udział w zawodach wewnątrz szkolnych




· Udział w zajęciach SKS i UKS





· Udział w zajęciach innych sekcji sportowych poza szkołą


· Pomoc w organizacji imprez sportowych




· Działalność na rzecz sportu szkolnego




· Aktualny rekord szkoły
Zwolnienia lekarskie

Uczniowie mający zwolnienie lekarskie na cały semestr lub cały rok zobowiązani są do przedstawienia zwolnienia dyrektorowi szkoły wraz z podaniem o zwolnienie z zajęć podpisanym przez rodziców.




Pozostałe zwolnienia

Uczniowie uprawiający sport zawodowo w klubach i osiągający wysokie wyniki sportowe ( II liga, I liga, klasa mistrzowska) mogą się starać o zwolnienie z zajęć wf, składając podanie do Dyrektora szkoły. Podanie powinno zawierać; Prośbę o zwolnienie potwierdzone w klubie, prośbę o zwolnienie potwierdzoną przez rodziców. Zwolnienie z zajęć wf , nie zwalnia ucznia z obowiązku reprezentowania szkoły.





