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Wprowadzenie

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny stanowi integralng czes¢ procesu
edukacyjnego szkoty. Jego gtéwne cele i zadania zostaty opracowane w oparciu o diagnoze
potrzeb spotecznosci szkolnej, ewaluacje i modyfikacje Szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego w roku szkolnym 2025/ 2026, zatwierdzonego przez dyrekcje, rade
pedagogiczng, rade rodzicdw, samorzad szkolny. SPWP powinien by¢ realizowany za pomocg
réznych form dziatan indywidualnych i grupowych przez wszystkich wychowawcéw klas,
nauczycieli, dyrekcje, pedagogdéw, psychologa oraz zaproszonych przedstawicieli réznych
instytucji wspomagajacych, pracownikéw szkoty. Okreslone tresci powinny by¢
przekazywane w réznym czasie podczas wszystkich zaje¢ edukacyjnych, godzin do dyspozycji
wychowawcy, zajeé¢ pozalekcyjnych, wydarzen, uroczystosci oraz spotkan. Program jest
otwarty i moze ulegaé modyfikacji. Stanowi wyktadnie do konstruowania przez

wychowawcow klas klasowych programéw wychowawczych.

Wychowanie traktujemy jako proces wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno byé
wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Istota
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest postrzeganie roli szkoty jako
waznego czynnika w procesie wspomagania rozwoju posiadanego przez ucznidow potencjatu.

Profilaktyke natomiast bedziemy rozumie¢ jako ochrone uczniéw przed zagrozeniami,
mogacymi zaktdcic ich prawidtowy rozwdj oraz reagowanie na juz zaistniate poprzez:
e poznawanie i wspieranie zainteresowan, uzdolnien ucznidw (poznawczych,
spotecznych, sportowych, itp.) oraz ich probleméw;
e integracje spotecznosci szkolnej ;
e rozwijanie umiejetnosci spotecznych (komunikacja interpersonalna, zachowania i
postawy asertywne, odpowiedzialne wybory, radzenie sobie w sytuacjach trudnych,

ze stresem). ;



e eliminowanie lub zmniejszanie czynnikdw ryzyka, niewtasciwych zachowan i postaw;

e wspieranie czynnikdw chronigcych;

e promowanie zdrowego stylu zycia;

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami, ktére mtodziez napotyka w
zyciu, ale tez zapobieganie samotnosci ucznibw w tym obszarze oraz pomoc w
pokonywaniu trudnosci szkolnych i innych;

e profilaktyke choréb i uzaleznien (papierosy, alkohol, narkotyki i dopalacze, komputer,
itp.);

e zachecanie do dziatan wolontariackich, charytatywnych, do udziatu w rdznych,
zdrowych formach spedzania czasu wolnego, rozwijajacych zainteresowania;

e nawigzywanie do wartosci i ich wptywu na podejmowanie dobrych, zdrowych decyzji

Reasumujgc szkote tworzy wspoétdziatajgca spotecznos¢ tj. nauczyciele, pracownicy,

uczniowie i ich rodzice dbajg o jak najwyiszy poziom nauczania, wychowania
i bezpieczenstwa. Wspdlnie troszcza sie o wszechstronny rozwdj zainteresowan oraz
osobowosci ucznidw, przygotowujgc ich do podejmowania wtasciwych wyboréw,
znajdowania swojego miejsca w  spofeczenstwie, wykorzystywania potencjatu
intelektualnego w odpowiedzialny sposéb, budowania systemu wartosci, wybierania
zdrowego stylu zycia. Wysitki wychowawcze sg $ciSle zespolone z dziatalnoscig

profilaktyczna.

W rozdziale pierwszym przedstawiono podstawy prawne opracowania ponizszego

dokumentu.

Rozdziat drugi obejmuje cele ogdlne i zadania szkoty opracowane w oparciu o
wskazane w rozdziale pierwszym dokumenty, a takze rzetelng wiedze z zakresu
funkcjonowania ucznia w szkole, w rodzinie, w spoteczenstwie zdobytg na drodze
wieloletnich obserwacji, badan systematycznie przeprowadzanych w szkole. Gtéwne kierunki
oddziatywan wychowawczych wytyczono z uwzglednieniem podziatu na sfere fizyczng,
emocjonalng, intelektualng, aksjologiczng i spoteczng, podkreslajac, ze dbatosé o harmonijny
rozwdj we wszystkich wymienionych sferach jest kluczowa dla wspierania rozwoju uczniow.

Rozdziat trzeci zawiera opis sylwetki absolwenta X Liceum. Wskazane umiejetnosci
i cechy uczniow konczacych szkote opisujg oczekiwane rezultaty podejmowanych

oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych.



W rozdziale czwartym wymienione zostaty umiejetnosci ksztattowane i rozwijane u
ucznidow na wszystkich etapach ksztatcenia w X Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. prof. Stefana
Banacha w Toruniu oraz zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty. W zaleznosci od
poziomu i etapu ksztatcenia zmienia¢ sie bedg (adekwatnie do wieku, dojrzatosci
emocjonalnej i zdiagnozowanych potrzeb) stosowane metody pracy, przyjmowana
perspektywa i rozlegtos¢ wiedzy oferowanej uczniom w odniesieniu do okreslonego

zagadnienia.

Rozdziat pigty zawiera Plan Wychowawczo— Profilaktyczny Szkoty przedstawiajgcy
zaréwno zadania wychowawczo— profilaktyczne, jak i przyktadowe sposoby i formy ich
realizacji. Zadania wyszczegélnione w planie sg zréznicowane ze wzgledu na poziom
umiejetnosci zdobywanych przez uczniéw w procesie wychowawczym, wynikajacych z etapu
ksztatcenia, na jakim sie aktualnie znajdujg. Zaproponowane w zestawieniu sposoby i formy
realizacji zadan wychowawczo — profilaktycznych stanowig jedynie sugestie dla kadry szkoty,
nie zawierajg takze wszystkich mozliwych sposobéw oddziatywania na wychowankdw.
Nauczyciel lub wychowawca moze zaproponowaé swoje rozwigzania metodyczne dla
poszczegdlnych zadan, dostosowujgc plan wychowawczo— profilaktyczny swojej klasy do jej

indywidualnych potrzeb i specyfiki.

Zakonczenie wskazuje odbiorcéw dokumentu oraz podkresla fundamentalne
znaczenie Szkolnego Programu Wychowawczo— Profilaktycznego jako podstawy do

tworzenia plandéw wychowawczo — profilaktycznych dla poszczegdlnych klas.



Rozdziat |

Podstawy prawne Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

1. Ustawy irozporzadzenia:
1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr
78, poz. 483);
2) Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. 2022 poz. 2230);
3) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. 2023 poz. 900);
4) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2022
poz. 2123);
5) Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (Dz.U. 2023 poz. 700);
6) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2023 poz. 165);
7) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 poz.
172);
8) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w
sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét
(Dz.U. 2001 nr 61, poz. 624 oraz Dz.U. 2007 nr 35, poz. 222);
9) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w
sprawie  podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogoblnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. 2018 poz.
467);
10) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2020 poz. 1280 oraz
Dz.U. 2022 poz. 1594);



11) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w
sprawie szczegétowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-
pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. 2017 poz.
1647);

12) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449);

13) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w
sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i

placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. 2018 poz. 1055).

2. Dokumenty wewnatrzszkolne:

1) Statut X Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. prof. Stefana Banacha w Toruniu;
2) Plan pracy opiekunczo-wychowawczej Internatu X Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. prof. Stefana Banacha na rok szkolny 2024/2025:
3) Standardy ochrony matoletnich w X Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. prof.
Stefana Banacha w Toruniu
4) Raport Dyrektora X Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. prof. Stefana

Banacha w roku szkolnym 2024/2025;

3. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe]j paristwa w roku szkolnym 2025/2026:

1)

2)

4)

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa
i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mfodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u
uczniéw i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie
jakosci edukacji wtgczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zrdéznicowanym.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym

uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy


https://sp4.torun.pl/wp-content/uploads/2025/04/Standardy-ochrony-maloletnich-w-Szkole-Podstawowej-Nr-4-w-Toruniu.pdf
https://sp4.torun.pl/wp-content/uploads/2025/04/Standardy-ochrony-maloletnich-w-Szkole-Podstawowej-Nr-4-w-Toruniu.pdf

5)

6)

7)

informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosSci opartych na
sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i S$cistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez
cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkét i placdwek z pracodawcami oraz z
instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka

polskiego jako jezyka obcego.

4. Priorytety Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty w roku szkolnym 2025/2026:

1)

2)

3)

Wspieranie dziatan szkét zwigzanych z promowaniem wartosci zycia. Ksztattowanie
potencjatu zdrowotnego dziecka i ucznia z uwzglednieniem dobrostanu psychicznego.
Wspomaganie szkdt w zakresie przygotowania uczniéw do swiadomego i
odpowiedzialnego zaangazowania obywatelskiego w spoteczenistwie demokratycznym
oraz rozwigzywania konfliktéw drogg mediacji.

Wzmocnienie jakosci i kultury oceniania w szkotach, ktére przyczynia sie do
zwiekszenia motywacji uczniéw, budowania zaufania rodzicéw i zapewnienia réwnego

dostepu do sukcesu edukacyjnego.

5. Inne przepisy:

1) Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

2) Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

3) Konwencja Praw Dziecka.



Rozdziat Il

Cele ogdlne i zadania szkoty

Celem pracy wychowawczej i profilaktycznej jest wspieranie mtodziezy w trosce o jej
dobro i zdrowie w wymiarze fizycznym, psychicznym, jak i emocjonalnym oraz spotecznej
wrazliwosci, otwartosci takze na drugiego cztowieka, najblizszego srodowiska, ojczyzny,
Swiata. Szkota ma pomagaé¢ rodzicom we wskazywaniu ich dzieciom, jak w petni by¢
cztowiekiem.

U podstaw wszystkich dziatan wychowawczych i profilaktycznych sg  wartosci
ogodlnospoteczne.

Program zawiera elementy wychowania obywatelskiego i patriotycznego, prozdrowotnego,
ekologicznego, wychowania do Zzycia w rodzinie. Istotg dziatan wychowawczych i
profilaktycznych jest wspodtpraca rodzicdw oraz wszystkich pracownikow szkoty, takze

niepedagogicznych.

Cele ogdlne:
1) Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia (intelektualnego, psychicznego,
spotecznego, zdrowotnego, estetycznego, moralnego);
2) Ksztattowanie postaw spotecznych, opartych na poszanowaniu prawa kazdego
cztowieka do odmiennosci poglagdow. Uwrazliwienie na drugiego cztowieka;
3) Budowanie szacunku do panstwa jako dobra wspdlnego:
e Odnajdowanie swojego miejsca w rodzinie, grupie rowiesniczej, spotecznosci
lokalnej, panstwie, Europie i Swiecie;
e Budowanie systemu wartosci chronigcych tozsamos¢ narodowa.
4) Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w zmieniajgcym sie Swiecie, w
poszanowaniu dla drugiego cztowieka;
5) Wyposazenie uczniow w odpowiednig wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce Swiadomy

wybor dalszej drogi ksztatcenia i Sciezki zawodowej.



6) Ksztattowanie postaw uczciwosci, tolerancji, odpowiedzialnosci za siebie i innych,
sumiennosci, pracowitosci i Swiadomego wyboru tych wartosci.

7) Rozwijanie postaw kreatywnosci i przedsiebiorczosci jako istotnych cech mtodego
cztowieka i obywatela.

8) Promowanie zdrowego stylu zycia zwtaszcza zapobieganie zagrozeniom rozwoju
uczniéw.

9) Dbatos¢ o bezpieczeristwo uczniéw w szkole i poza nia.

10) Ksztattowanie swiadomosci spotecznej i ekologicznej, rozumianych jako potrzeby
budowania pozytywnych relacji w $rodowisku spotecznym i dbatosci o srodowisko
naturalne;

11) Utrzymanie bezpiecznych i higienicznych warunkdéw nauki, wychowania i opieki,
upowszechnianie wiedzy o bezpieczenstwie.

12) Ksztattowanie w uczniach wiasciwych postaw wobec zagrozen i w sytuacjach
nadzwyczajnych —w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

13) Partnerska wspodtpraca z rodzicami majgca na celu osigganie wysokich efektow

edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych .

W tym zakresie szkota:

1.Zapewnia uczniom bezpieczenstwo w trakcie zaje¢ organizowanych na terenie placéwki,
poza budynkiem szkolnym oraz w czasie wycieczek.

2.Zabezpiecza dorazng pomoc medyczna.

3.Zapewnia uczniom warunki do rozwoju kultury fizycznej, ksztattuje nawyki uprawiania
sportu, turystyki i innych form aktywnego wypoczynku.

4.0rganizuje pomoc materialng dla ucznidw, wymagajgcych wsparcia materialnego w
zakresie wyposazenia edukacyjnego przy wspoétpracy z Urzedem Miasta, MOPR- em i Rada
Rodzicow.

5.Zapewnia uczniom, w zaleznosci od potrzeb, réznorodne zajecia, w tym dydaktyczno-
wyréwnawcze, rozwijajgce uzdolnienia, socjoterapeutyczne i inne specjalistyczne.
6.Wspdtpracuje z instytucjami wspierajgcymi prace szkoty w zakresie: diagnozy i terapii
uczniow, psychoedukac;ji i profilaktyki, zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony,

wspomagania sytuacji zyciowej uczniow.



Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty

Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej wspierajgc w tym zakresie obowigzki

rodzicow, powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie w szczegdlnosci:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

Znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym;
Rozwijali w sobie dociekliwo$é poznawczg, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy.
Mieli Swiadomos¢ zyciowej uzytecznosci edukacji ma kazdym etapie;

Stawali sie coraz bardziej samodzielni w dazeniu do dobra w jego wymiarze
indywidualnym i spotecznym, godzac umiejetnie dazenie do dobra wiasnego z
dobrem innych, odpowiedzialnos¢ za siebie z odpowiedzialnoscig za innych, wolnosé
wfasng z wolnoscig innych;

Poszukiwali, odkrywali, dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiggania wytyczonych
sobie celdw zyciowych;

Uczyli sie szacunku dla dobra wspdélnego oraz przygotowywali sie do zycia w rodzinie,

w spotecznosci lokalnej i w panstwie.

Zadania nauczyciela- wychowawcy

1)

2)

3)

4)
5)

Rozpoznanie predyspozycji, zainteresowan, zdolnosci i potrzeb uczniéw oraz dbatosc
o ich rozwdj;

Kreowanie sytuacji, w ktdorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej
osobowosci;

Ksztattowanie umiejetnosci wspdtistnienia i wspétdziatania w grupie réwiesdniczej
i spotecznej przez wspodlng nauke, zabawe i wybdr wtasciwych form spedzania
wolnego czasu;

Budowanie obrazu wtasnej osoby w oparciu o rzetelng samoocene;

Zaszczepienie postaw pozytywnego i zrdwnowazonego reagowania w sytuacjach
trudnych oraz witasciwego sposobu wyrazania ocen i sgddéw aprobujgcych lub

negujacych rézne zachowania swoje i innych oséb.



Rozdziat lll

Sylwetka absolwenta

Absolwent X Liceum to cztowiek:

otwarty na $wiat i ludzi;

dazacy do poznania rzeczywistosci, statego pogtebiania wiedzy i samorealizacji;
przygotowany do egzaminu maturalnego i kontynuacji nauki;

przygotowany do obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich;

opierajgcy swoj system na  mitosci, odpowiedzialnosci, madrosci
i bezpieczenstwie, poszanowaniu tradycji, sprawiedliwosci, wolnosci, tolerancji
i demokracji;

potrafigcy pracowac nad sobg, odkrywad swoje zdolnos$ci i zainteresowania;
odpowiedzialny za siebie, swoje wypowiedzi i dziatania oraz skutki postepowania
wobec innych;

potrafigcy godzi¢ interesy i dobro wtasne z interesami i dobrem innych;
prawidtowo komunikujgcy sie z ludZmi, rozwigzujgcy konflikty interpersonalne w
sposdb tolerancyjny i kulturalny;

wyrdzniajacy sie kulturg osobistg i wrazliwoscig;

potrafigcy odnalez¢ sie i dziataé w srodowisku spotecznym (rodzina, srodowisko
lokalne, region, panstwo);

szanujgcy tradycje lokalne i narodowe, wtasne i cudze;

potrafigcy obcowaé z szeroko rozumianym dorobkiem kulturalnym spoteczenstwa
wiasnego i innych;

prowadzacy i propagujacy zdrowy tryb Zycia, unikajgcy groznych uzaleznien
i dbajacy o zdrowie innych;

szanujgcy Srodowisko naturalne.



Rozdziat IV

Umiejetnosci ucznia i zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty

1. Fizyczna sfera funkcjonowania

Umiejetnosci ucznia:

- znarole czynnikdw wptywajgcych na prawidtowy i harmonijny rozwéj;

- rozpoznaje czynniki zaburzajgce rozwdj i potrafi im przeciwdziata¢;

- potrafi oceni¢ swoj styl zycia i podjag¢ dziatania korygujace;

- znarole prawidtowego odzywiania w rozwoju i funkcjonowaniu organizmu i stosuje
zasady prawidtowego ozywiania w codziennej diecie;

- potrafi przewidzie¢ konsekwencje zdrowotne diet eliminacyjnych;

- przeciwdziata wadom postawy;

- jest sSwiadomy roli odpoczynku i snu w prawidtowym rozwoju i funkcjonowaniu;

- dostrzega znaczenie aktywnosci ruchowej dla prawidtowego rozwoju;

- przestrzega higieny wiasnej i miejsca pracy;

- Swiadomie i odpowiedzialnie podejmuje decyzje dotyczgce wtasnego zdrowia;

- znarole badan profilaktycznych;

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty:

- dostarczenie wiedzy dotyczgcej prawidtowego zywienia;

- stwarzanie warunkéw do przeciwdziatania wadom postawy;

- reagowanie i korygowanie nieprawidtowych nawykdéw dotyczacych odzywiania i stylu
Zycia;

- propagowanie i organizowanie roznych form aktywnosci ruchowej;

- uczenie racjonalnego gospodarowania czasem,;

- wdrazanie do podejmowania réznych dziatan chronigcych zdrowie;

- dostarczenie wiedzy na temat prawidtowych warunkow i przebiegu snu;

- propagowanie wiedzy na temat znaczenia badan profilaktycznych;



przeciwdziatanie uzaleznieniom;

zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz wtasnego zdrowia i ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci za zdrowie innych;

wspotpraca z instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie profilaktyka i ochrong
zdrowia

wspieranie harmonijnego rozwoju ucznia zdolnego.

2. Emocjonalna sfera funkcjonowania

Umiejetnosci ucznia:

rozpoznaje swoje mocne i stabe strony, okresla swoje potrzeby;

potrafi akceptowac i doceniac siebie oraz ksztattowaé poczucie wtasnej wartosci;
ksztattuje pozytywny obraz swojej osoby i akceptuje siebie;

rozpoznaje, nazywa, kontroluje i akceptuje doswiadczane emocje;

potrafi konstruktywnie wyraza¢ wtasne emocje oraz odpowiednio reagowac na
emocje innych w réznych sytuacjach zyciowych;

rozpoznaje objawy stresu i stosuje skuteczne strategie radzenia sobie z nim;
zauwaza i akceptuje popetniane przez siebie btedy oraz potrafi wyciggna¢ z nich
whnioski;

potrafi poradzi¢ sobie z sytuacjami sukcesu oraz niepowodzenia;

ksztattuje umiejetnosc konstruktywnego reagowania na krytyke.

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty:

realizacja zaje¢ z zakresu ksztattowania poczucia wtasnej wartosci, autoprezentac;ji;
wdrazanie do samoksztatcenia i samooceny;

rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego roztadowywania emoc;ji;

ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania i reagowania na zagrozenia cywilizacyjne, w
tym cyberprzemoc;

organizowanie zajec z zakresu rozpoznawania, nazywania i skutecznego radzenia
sobie z emocjami, stwarzanie atmosfery sprzyjajacej rozmowie o emocjach i

sytuacjach trudnych,



zajecia i pogadanki na temat wytyczania celéw i planowania;
wzmacnianie pozytywnych zachowan i konstruktywna krytyka dziatan
niepozadanych;

rozwijanie umiejetnosci pozytywnego postrzegania siebie i innych.

3. Intelektualna sfera funkcjonowania

Umiejetnosci ucznia:

rozpoznaje, rozwija i doskonali swoje umiejetnosci, poszerza zainteresowania;
jest tworczy, niezalezny w mysleniu, przedsiebiorczy;

dba o kulture jezyka;

wyznacza i realizuje cele zgodne ze swoimi uzdolnieniami oraz potrzebami;
rozwija umiejetnosci w zakresie technik uczenia sie i stosuje je;

umiejetnie zarzgdza sobg w czasie i planuje swoje zajecia;

postuguje sie technologig informacyjng w odpowiedzialny i bezpieczny sposéb;
jest $wiadomym odbiorcg kultury;

doskonali sztuke autoprezentacji, dzieli sie swojg wiedzg i pasjami;
samodzielnie dociera do informacji i poddaje je krytycznej ocenie;

planuje swojg sciezke rozwoju naukowego.

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty:

otoczenie opiekg uczniéw zdolnych i monitorowanie ich funkcjonowania;
doskonalenie i i zachecanie do stosowanie technik efektywnego uczenia sie;
organizowanie wyjazdow o charakterze edukacyjnym;

zachecanie do udziatu w kotach zainteresowan oraz innych form poszerzania wiedzy;
umozliwienie indywidualnego rozwoju uczniowi we wspodtpracy z instytucjami
specjalistycznymi, naukowymi i rodzicami;

zachecenie do korzystania z oferty dydaktycznej UMK i innych instytucji
edukacyjnych;

prowadzenie zajec z zakresu rozwijania twérczego myslenia;

ksztatcenie umiejetnosci segregowania informac;ji i krytycznego ich odbioru;

stwarzanie okazji do dyskusji i wymiany pogladow;



poznanie technik prezentacji i dyskus;ji;

preorientacja zawodowa — rozpoznawanie swoich zdolnosci i predyspozycji oraz
planowanie sSciezki wtasnego rozwoju;

przeciwdziatanie Syndromowi Nieadekwatnych Osiggnie¢;

propagowanie wiedzy na temat funkcjonowania ucznia zdolnego wsrdd rodzicow;

4. Aksjologiczna sfera funkcjonowania ucznia

Umiejetnosci ucznia:
- zna normy moralne oraz czuje potrzebe kierowania sie nimi;

- rozpoznaje wartosci moralne w otaczajgcym swiecie, dokonuje ich oceny i
hierarchizacji;

- kieruje sie stabilnym systemem wartosci, w ktérym docenia wage zdrowia i
poczucia sensu istnienia;

- rozumie, ze nauka stanowi warto$¢ autoteliczng, dazy do rozwoju zainteresowan;

- dba o jezyk ojczysty jako o Zrédto kultury narodu;

- wartosciuje informacje i z nich korzysta zgodnie z poszanowaniem praw
autorskich;

- rozpoznaje manipulacje i traktuje jg jako zachowanie nieetyczne;

- jest $wiadomym odbiorcg kultury i zna wartos¢ kultury rodzimej i europejskiej;

- rozumie znaczenie patriotyzmu i zna tradycje narodowg, nie dyskryminuje innych
nacji;

- uczestniczy w obchodach waznych rocznic panstwowych i uroczystosciach
szkolnych;

- kieruje sie postawag tolerancji i otwartos$ci wobec innych kultur, pogladéw i religii;

- jest empatyczny i wrazliwy na potrzeby innych ludzi — podejmuje dziatania na
rzecz potrzebujgcych, srodowiska szkolnego, lokalnego;

- kieruje sie uczciwoscia i odpowiedzialnoscig w zyciu szkolnym;

- rozumie wielkg warto$¢ srodowiska naturalnego i kieruje sie troska o nie;

- zna warto$¢ samodoskonalenia sie przez cate zycie i jest otwarty na nowe

technologie.



Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty:

- propagowanie wartosci uniwersalnych, takich jak wolnosé, rownos¢, braterstwo,
prawda, dobroé, uczciwosé, solidarnos$é, sprawiedliwosg;

- zachecanie do rozwijania wtasnych zainteresowan jako znaku wiary w wartos¢
nauki;

- umozliwienie uczniom swobodnego rozwoju zainteresowan;

- zapoznanie ucznidw z tradycjg szkoty i jej zwigzkiem z UMK;

- ksztatcenie umiejetnosci wartosciowania informacji i krytycznego ich odbioru;

- organizacja uroczystosci szkolnych oraz upamietniajacych $wieta wazne dla
narodu;

- rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariackiej;

- przeciwdziatanie nietolerancji i agres;ji;

- organizowanie wyjazdow edukacyjnych poszerzajgcych swiadomos¢ kulturows,
historyczng i przyrodniczg uczniéw;

- realizacja zaje¢ z zakresu ksztattowania poczucia wtasnej wartosci;

- propagowanie akcji majgcych na celu ochrone srodowiska naturalnego;

- stwarzanie uczniom przyjaznego i bezpiecznego srodowiska do wymiany
pogladéw;

- tworzenie uczniom mozliwosci uczestniczenia w wyjazdach i wymianach
miedzynarodowych prowadzgcych do postawy otwartosci na inne kultury;

- propagowanie wartosci jezyka i kultury ojczyste;.

5. Spoteczna sfera funkcjonowania

Umiejetnosci ucznia:

- skutecznie komunikuje sie z innymi;

- doskonali sztuke autoprezentacji;

- wspotpracuje w grupie;

- aktywnie dziata w sSrodowisku szkolnym, lokalnym, podejmuje dziatania

samorzadowe;



- dostrzega potrzeby innych, niesie pomoc potrzebujgcym i stabszym, podejmuje
dziatania cgarytatywne;

- jest odpowiedzialny za siebie i innych;

- dostrzega przejawy agresji i reaguje na nie;

- znaiszanuje prawa wtasne i innych;

- broni stusznych wartosci;

- jest zintegrowany ze srodowiskiem klasowym i szkolnym;

- zna tradycje szkoty, uczestniczy w jej tworzeniu i kultywowaniu;

- jest asertywny, nie ulega presji grupy i nie poddaje sie negatywnym wptywom
otoczenia;

- potrafi rozwigzywaé konflikty w sposdb spotecznie akceptowany (mediacje,

negocjacje).

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty:

- realizacja zaje¢ zwigzanych z umiejetnosciami komunikacyjnymi oraz
rozwigzywaniem konfliktéw;

- integracja zespotu klasowego;

- organizacja i uczestnictwo w uroczystosciach szkolnych;

- realizacja zaje¢ z zakresu praw dziecka i odpowiedzialnosci prawnej nieletnich i
petnoletnich osdb;

- realizacja tematyki zwigzanej z réznymi przejawami nietolerancji i agresji oraz
ksztatcenie umiejetnosci stosownego zachowania sie w réznych okolicznosciach;

- rozwijanie wspotpracy z rodzicami;

- realizacja zadan propagujgcych idee wolontariatu;

- przygotowanie ucznidow do funkcjonowania w rzeczywistosci globalnej przy
zachowaniu tozsamosci narodowej;

- przygotowanie ucznidw do prawidtowego funkcjonowania spotecznego w
relacjach z rowiesnikami i dorostymi;

- stwarzanie okazji do dyskusji i wymiany pogladow;

- preorientacja zawodowa- rozpoznawanie swoich zdolnosci i predyspozycji oraz

planowanie Sciezki wtasnego rozwoju.



Rozdziat V

Plan wychowawczo-profilaktyczny szkoty

Liceum klasa |

1. Zdrowie, Promowanie dbatosci o zdrowie poprzez zachecanie do | Zajecia  dydaktyczne,  zajeciaz
edukacja aktywnosci fizycznej i uprawiania sportu przez cate zycie; wychowawca, Dzien Sportu, Bieg o
prozdrowotna Puchar Dyrektora XLO Toruniu,

zawody sportowe, obozy sportowe,
rajdy rowerowe i piesze, wycieczki;

Zapobieganie zaburzeniom w odzywianiu, promowanie
zasad prawidtowego zywienia;

Zajecia z wychowawcg,

pedagogiem, psychologiem.

zajecia  dydaktyczne, gazetki

tematyczne;

Rozwijanie postawy proaktywnej (uczen podejmuje

inicjatywe i odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i decyzje)

i przedsiebiorczej;

Zajecia z wychowawcs,
dydaktyczne,

z zasadami

zajecia
zapoznanie
SU, X
organizacji

dziatalnosci
Company i innych
mtodziezowych, spotecznych,
charytatywnych, zapoznanie

z prawem wewnatrzszkolnym;

Zachecanie do rozwoju i pracy nad sobg poprzez poznanie
wtasnych mocnych i stabych stron;

Zajecia z wychowawcg, zajecia
dydaktyczne,
pedagogiem i psychologiem;

zajecia z

Ksztattowanie pozytywnego obrazu samego siebie;

Zajecia z wychowawcg,
pedagogiem, pedagogiem
specjalnym i psychologiem;

Poznanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem i | Zajecia z wychowawca, gazetki
stosowanie ich w praktyce; tematyczne, spotkania
ze specjalistami tj. pedagogiem,
pedagogiem specjalnym i

psychologiem;




Poznawanie efektywnych metod uczenia sie.

Zajecia  dydaktyczne, zajecia
z wychowawcsg, zajecia
z pedagogiem i pedagogiem
specjalnym, zajecia

z psychologiem;

2. Relacje -

Budowanie w klasie bezpiecznego Srodowiska

Obozy integracyjno- adaptacyjne,

ksztattowanie | umozliwiajgcego koncentracje na nauce i rozwdj wlasnych | zajecia integracyjne, zajecia
postaw zainteresowan (np. poprzez dziatania integracyjne); z wychowawcg, zajecia
spotecznych dydaktyczne, zajecia z pedagogiem,
pedagogiem specjalnym
i psychologiem;
Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych werbalnych | Zajecia z wychowawca, zajecia
pozawerbalnych w celu prezentacji wlasnego stanowiska; dydaktyczne;
Rozwdj zaangazowania w rdzne formy aktywnosci (kofa | Organizacja wyboréw samorzadu
zainteresowan, wolontariat, dziatalnos¢ samorzadowa); klasowego, SU, MRI, organizacja
akcji charytatywnych, zapoznanie
z prawem wewnatrzszkolnym;
Ksztattowanie postawy szacunku dla wartosci narodowych | Organizowanie uroczystosci
(np. poprzez uczestnictwo w uroczystosSciach szkolnych | szkolnych i  obchodéw  s$wiat
i obchodach waznych dla narodu swiat). narodowych i religijnych.
3. Kultura - Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za | Wtaczenie sie w przygotowanie
wartosci, realizacje okreslonych zadan lub dziedzin Zzycia szkoty; uroczystosci  szkolnych i prace
normy, samorzadu klasowego i szkolnego;
wzory PP ; . -
Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich | X Company, SU, MRI, udziat
zachowan

(wolontariat, dziatalno$¢ samorzadowa);

w debatach szkolnych, inicjatywach
i akcjach w szkole, zapoznanie

z prawem wewnatrzszkolnym;

Rozwdj zainteresowan i uzdolnien poprzez prace nad sobg | Szkolenie w bibliotece szkolnej,

(np. docieranie do informacji, udziat w konkursach, | zajecia dydaktyczne, praca

olimpiadach, projektach naukowych, debatach, wyktadach | indywidualna z opiekunem

i prelekcjach; konkursu lub olimpiady,
wspotpraca z pedagogiem,
pedagogiem specjalnym
i psychologiem szkolnym
oraz rodzicami;

Ksztattowanie postawy tolerancyjnej poprzez znajomo$é | Zajecia dydaktyczne, zajecia

réznych kultur i ich wktadu w rozwdj cywilizacji; z wychowawcg, zajecia z

pedagogiem, wyjazdy edukacyjne;




Rozwijanie postawy otwartej na potrzeby innego cztowieka
(np. pomoc kolezenska, postawa wrazliwosci na krzywde,
bezinteresownos¢, wolontariat);

Zajecia z wychowawca, X

Company, wolontariat;

Rozwijanie wrazliwosci poprzez uczestnictwo w kulturze;

Zajecia dydaktyczne, zajecia
z wychowawcy, organizacja wyjsc¢

do instytucji kulturalnych;

stwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemo-
wych)

Rozwijanie postrzegania nauki jako wartosci poprzez | Zajecia z wychowawcg,
poznawanie tradycji szkoty. uczestnictwo w zyciu szkoty.
4.Bezpieczen- | Ksztattowanie postawy promujacej zdrowie | Zajecia z wychowawcg, wspotpraca

i bezpieczedstwo poprzez ukazanie zgubnych skutkéw
stosowania uzywek i Srodkow psychoaktywnych;

z pedagogami i psychologami oraz
specjalistami spoza szkoty;

Rozpoznawanie manipulacji i nauka asertywnosci;

Zajecia dydaktyczne, zajecia
z wychowawca, zajecia z

pedagogami i psychologiem;

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zycie
i innych (np. przestrzeganie prawa szkolnego, zapobieganie
wczesnej inicjacji seksualnej, odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich);

Zajecia z wychowawcy, zajecia
dydaktyczne, zapoznanie
z regulaminem BHP, procedurg

ewakuacji, zajecia dydaktyczne;

Utrwalenie informacji o bezpiecznym zachowaniu w sieci
oraz metodach przeciwdziatania cyberprzemocy.

Zajecia z wychowawcy, zajecia
z pedagogiem, zajecia z
pedagogiem specjalnym, zajecia
z psychologiem, zajecia
dydaktyczne

Liceum klasa Il

1. Zdrowie,
edukacja

prozdrowotna

Utrwalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow | Zajecia dydaktyczne, zajecia

zagrozen zdrowia fizycznego; z wychowawca, zajecia
z pedagogiem, zajecia
z psychologiem, zajecia
wychowania fizycznego;

Ksztattowanie postawy troski o zdrowie wtasne i innych; Zajecia dydaktyczne, zajecia
z wychowawcg, zajecia
z pedagogiem, zajecia
z psychologiem, zajecia




wychowania fizycznego;

Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okre$lanie | Zajeciaz = wychowawcg, zajecia

osobistego potencjatu i rozwéj zdolnosci; z pedagogiem, zajecia
z psychologiem;

Rozwijanie umiejetnosci gospodarowania czasem (znaczenie | Zajecia dydaktyczne, zajecia

odpoczynku i snu); z wychowawcg, zajecia
z pedagogiem, zajecia
z psychologiem, zajecia
wychowania fizycznego;

Ksztattowanie umiejetnosci swiadomego wyznaczania sobie | Zajeciaz = wychowawcg, zajecia

konkretnych celow; z pedagogiem, zajecia

z psychologiem;

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Zajecia z wychowawcy, zajecia

dydaktyczne.
2. Relacje - Rozwijanie  kompetencji w  zakresie pracy nad | Zajecia z wychowawcy, zajecia
ksztattowanie | rozwigzywaniem probleméw (np. praca w grupie, burza | dydaktyczne;
postaw mozgdw, dyskusja grupowa, projekt, mediacje);
spotecznych
Doskonalenie umiejetnosci zmiany postaw i zachowania | Zajecia z wychowawcg, zajecia
poprzez stosowanie asertywnej krytyki; dydaktyczne, konsultacje
z nauczycielami, zebrania z
rodzicami, spotkania z pedagogiem
i psychologiem;
Rozwijanie postaw prospotfecznych i obywatelskich (pomoc | Zajecia z wychowawcg, SU, MR,
kolezenska, dziatalnos¢ SU); zapoznanie 7 prawem
wewnatrzszkolnym;
Tworzenie dobrej atmosfery w szkole poprzez organizacje | Organizacja uroczystosci
uroczystosci szkolnych i klasowych. szkolnych
3. Kultura - Rozwijanie planowania wtasnej Sciezki zyciowej w oparciu o | Zajecia z wychowawcy, zajecia
wartosci, rzetelng prace i uczciwos¢ (zwtaszcza uczciwos¢ szkolng); dydaktyczne;
normy, .
wzory Rozwdj zainteresowan i uzdolnien poprzez prace nad X Company, SU, MRI, udziat w
i sobg; debatach szkolnych, inicjatywach
zachowan ’

i akcjach w szkole.;




Rozwijanie postawy otwartosci na potrzeby

cztowieka (np. pomoc kolezenska, postawa wrazliwosci na

innego

krzywde, bezinteresownosé, wolontariat);

zajecia z wychowawcy, zajecia
dydaktyczne,
z pedagogiem i psychologiem;

spotkania

Poszerzanie wiedzy na temat kultury rodzimej

i ogélnoswiatowej poprzez dziatania stuzace rekreacji.

Wyjazdy edukacyjne, wycieczki.

4.Bezpieczen-
stwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemo-
wych)

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen

cywilizacyjnych  (rasizm, nietolerancja, terroryzm,

choroby cywilizacyjne);

Zajecia z wychowawcg, wspétpraca
z pedagogami i psychologami oraz
specjalistami spoza szkoty;

Dostarczanie wiedzy na temat skutkéw zdrowotnych,

Zajecia z wychowawcg, wspétpraca

spotecznych i psychologicznych zazywania $rodkdéw | z pedagogami i psychologami oraz
psychoaktywnych; specjalistami spoza szkoty;
Uczenie  krytycznego odbioru reklam i medidw, | Zajecia z wychowawcg, wspétpraca

przeciwdziatanie uzaleznieniom od Internetu i urzadzen
telekomunikacyjnych;

z pedagogami i psychologami oraz
specjalistami spoza szkoty;

Bezpieczne zachowanie na drodze (piesi, rowerzysci,

kierowcy).

Zajecia z wychowawcy, zajecia
z pedagogiem, zajecia
z psychologiem, zajecia
dydaktyczne.

Liceum klasa Il

1. Zdrowie,
edukacja
prozdrowotna

Promowanie postaw prozdrowotnych, propagowanie
aktywnego sposobu spedzania czasu,

Zajecia  dydaktyczne, zajeciaz
wychowawca, zajecia
z pedagogiem, zajecia
z psychologiem, zajecia
wychowania fizycznego, zajecia

pozalekcyjne, zawody sportowe;

Rozwijanie nawyku przestrzegania zasad prawidtowego | Zajecia dydaktyczne, zajecia
zywienia, z wychowawca, zajecia
z pedagogiem, zajecia
z psychologiem, zajecia
wychowania fizycznego;
Wzmacnianie wtasnego potencjatu intelektualnego poprzez | Zajeciaz  wychowawca, zajecia
wykorzystanie technik uczenia sie; z pedagogiem, zajecia

z psychologiem;




Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem, | Zajecia dydaktyczne, zajecia
niepowodzeniami oraz sytuacjami trudnymi; z wychowawcg, zajecia
z pedagogiem, zajecia
z psychologiem;
Promowanie ratownictwa medycznego i zachecanie do | Zajecia dydaktyczne, zajecia
reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia. ze specjalistami.
2. Relacje - Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu poprawy | Zajecia dydaktyczne, zajecia
ksztattowanie | ich sytuacji (wolontariat); z wychowawcg, zajecia
postaw z pedagogiem, zajecia
spotecznych z psychologiem;
Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktéw | Zajecia z wychowawcy, zajecia
z zastosowaniem negocjacji i mediacji; dydaktyczne. spotkania
z pedagogiem i psychologiem;
Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego; Zajecia dydaktyczne, wyjazdy
edukacyjne, wyjscia do instytucji
kulturalnych;
Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na | Zajecia z wychowawcy, zajecia
temat praw i obowigzkéw obywateli; dydaktyczne,
Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego podejmowania | Zajecia z wychowawcg;
decyzji i przeciwstawiania sie naciskom grupy;
Podtrzymywanie dobrej atmosfery w szkole poprzez | Organizacja uroczystosci szkolnych.
organizacje uroczystosci szkolnych i klasowych.
3. Kultura— | Utrwalanie umiejetnosci analizy norm spotecznych; Zajecia z wychowawcy, zajecia
wartosci, dydaktyczne, spotkania
normy, z pedagogiem i psychologiem;
wzory I ; -
., Utrwalanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji oraz jeci jeci
zachowan je y y j Zajecia z wychowawcy, zajecia

odczytywania emocji i uczué innych;

dydaktyczne, spotkania

z pedagogiem i psychologiem;

Planowanie Sciezki wtasnego rozwoju, kariery naukowej
i zawodowej;

zajecia z wychowawcy, zajecia
dydaktyczne, zajecia z doradca
zawodowym, spotkania

z pedagogiem i psychologiem;

Rozwijanie wrazliwosci na etyke w zyciu szkolnym
(uczciwos¢ szkolna, przestrzeganie praw autorskich);

Zajecia z wychowawcg, zajecia

dydaktyczne, spotkania




z pedagogiem i psychologiem;

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za Srodowisko
naturalne.

Zajecia z wychowawcy, zajecia
dydaktyczne, spotkania
z pedagogiem i psychologiem;,

zajecia przyrodnicze.

4.Bezpieczen-
stwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemo-
wych)

Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu o posiadane informacje i ocene skutkow

wtasnych dziatan;

Zajecia z wychowawcg, wspétpraca
z pedagogami i psychologami oraz
specjalistami spoza szkoty;

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zycie
i innych (np. przestrzeganie prawa szkolnego, zapobieganie
wczesnej inicjacji seksualnej;

Zajecia z wychowawcg, wspétpraca
z pedagogami i psychologami oraz
specjalistami spoza szkoty;

Uwrazliwienie na problem odpowiedzialnosci

komunikacji pieszej i motoryzacyjne;j.

podczas

Zajecia z wychowawcy, zajecia

z pedagogiem.

Liceum klasa IV

1. Zdrowie,
edukacja
prozdrowotna

Pogtebianie wiedzy na temat zdrowia i koniecznosci badan Zajecia  dydaktyczne,  zajeciaz

profilaktycznych; wychowawca, zajecia
z pedagogiem, zajecia
z psychologiem, zajecia
wychowania fizycznego;

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem | Zajecia dydaktyczne, zajecia

np. w sytuacji egzaminacyjnej; z wychowawcg, zajecia
z pedagogiem, zajecia
z psychologiem;

Planowanie Sciezki kariery zawodowej, promowanie postaw | Zajeciaz = wychowawcg, zajecia

przedsiebiorczych; z doradcg zawodowym, zajecia
z pedagogiem, zajecia
z psychologiem;

Wypracowanie strategii przygotowania do egzaminu | Zajecia dydaktyczne, zajecia

maturalnego; z wychowawca, zajecia
z pedagogiem, zajecia
z psychologiem;




Dbatos$¢ o aktywne spedzanie czasu i relaks;

Zajecia z wychowawca, wyjscia do

instytucji  kulturalnych,  zajecia
sportowe;
Wykorzystanie kompetencji komunikacyjnych w skutecznej | Zajecia dydaktyczne, zajecia
autoprezentacji. z wychowawcg, zajecia
z pedagogiem, zajecia
z psychologiem;
2. Relacje - Podejmowanie dziatan nastawionych na rdine obszary | Zajecia dydaktyczne, zajecia
ksztattowanie | ludzkich probleméw w kontekscie udzielania pomocy | z wychowawca, zajecia
postaw (wolontariat); z pedagogiem, zajecia
spotecznych z psychologiem;
Witaczenie sie w budowanie dtugofalowych relacji ze | Zajecia z wychowawcy, zajecia
szkotg; z absolwentami;
Traktowanie pobytu w szkole jako wartosci, przygotowanie | Studnidwka, udziat w uroczystosci
do podsumowan wtasnej aktywnosci; pozegnania maturzystéw,
zakonczenie roku szkolnego;
Przygotowanie do zycia obywatelskiego; Zajecia z wychowawcy, zajecia
dydaktyczne,
Przygotowanie do petnienia rél spotecznych. Zajecia z wychowawcy, zajecia
dydaktyczne.
3. Kultura - Wykorzystanie w praktyce wiedzy o réznicach kulturowych | Wymiana miedzynarodowa, zajecia
wartosci, w kontaktach réwiesniczych z przedstawicielami innych | dydaktyczne, wyjazdy edukacyjne;
normy, narodowosci;
wzory - — P ; - — —
Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na | Zajecia z wychowawcg, zajecia
zachowan temat praw i obowigzkéw obywateli (odpowiedzialnos¢ | dydaktyczne;

prawna osob dorostych);

Wprowadzanie w zycie ideatdw swiadomej konsumpcji;

zajecia z wychowawcy, zajecia
dydaktyczne, spotkania

z pedagogiem i psychologiem;

Kierowanie sie potrzebg uczestnictwa w kulturze.

Zajecia z wychowawcg, zajecia
dydaktyczne, wyjscia do instytucji

kulturalnych.

4.Bezpieczen-
stwo —
profilaktyka
zachowan

Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (np. otytosé,
samotnos¢, pustka zyciowa);

Zajecia z wychowawcy, zajecia

dydaktyczne, wspotpraca
z pedagogami i psychologami oraz

specjalistami spoza szkoty;




ryzykownych
(problemo-
wych)

Wzmacnianie norm ograniczajgcych zachowania ryzykowne
oraz korygowanie btednych przekonan o nich;

Zajecia z wychowawcg, wspétpraca
z pedagogami i psychologami oraz
specjalistami spoza szkoty,
konsultacje i spotkania z rodzicami;;

Umiejetne reagowanie w sytuacjach nadzwyczajnych;

Zajecia z wychowawcy, zajecia
z pedagogiem, przypomnienie
procedur zwigzanych z ewakuacjg;

Promowanie postawy trzezwosci i przeciwdziatanie
uzaleznieniom.

Zajecia  dydaktyczne, zajeciaz
wychowawcg, zajecia
z pedagogiem, zajecia z
psychologiem.




Rozdziat VI

Zasoby i ograniczenia spotecznosci szkolnej

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym
identyfikacji czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:
- wnioskéw z realizacji Standardéw Ochrony Matoletnich w XLO,
- whnioskow i analiz z pracy zespotow zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotow
wychowawczych,
- wnioskéw z obserwacji zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,
- spostrzezen i wnioskdw nauczycieli, uczniéw, rodzicéw.
Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest
kontynuowanie uswiadamiania uczniom znaczenia obowigzujgcych w szkole Standardéow
Ochrony Matoletnich oraz wyposazania ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nich
zasad.
1. Czynniki chronigce:
1.1. Indywidualne czynniki chronigce:

a) umiejetnosci psychologiczno-spoteczne (asertywnos¢, dezaprobata dla

zachowan ryzykownych i szkodliwych spotecznie, umiejetnos¢ radzenia sobie

ze stresem, konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw),

b) zainteresowanie wtasnym rozwojem i zdrowym stylem zycia,

c) posiadanie celéw zyciowych,

d) nawyk aktywnego wypoczynku.

1.2. Czynniki chronigce tkwigce w rodzinie:
a) silna wiez w rodzinie i poczucie bezpieczenstwa,
b) okazywanie wsparcia w rodzinie,

c) docenianie wysitkdw,



d) dobry klimat wspodtpracy miedzy rodzicami a szkofa.

1.3. Czynniki chronigce w $Srodowisku szkolnym:
a) dobre relacje réwiesnicze,
b) poczucie przynaleznosci do grupy réwiesniczej, klasowej, spotecznosci

szkolnej,
c) dobry klimat szkoty,
d) zaangazowanie i wsparcie nauczycieli,
e) zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.
2. Czynniki ryzyka:

2.1. Indywidualne czynniki ryzyka:
a) niska samoocena,
b) brak lub niskie poczucie wtasnej wartosci,
c) stres spoteczny (trudnosci w nawigzywaniu relacji réwiesniczych, trudnosci
w odnalezieniu sie w grupie rowiesniczej)
d) zaniedbywanie higieny snu i nieprzestrzeganie zasad zdrowego zywienia,
e) tatwy dostep do srodkéw uzalezniajacych,
f) bliskie relacje z dysfunkcjonalnym srodowiskiem.

2.2. Czynniki ryzyka tkwigce w rodzinie:
a) ostabienie wiezi emocjonalnej,
b) niewtasciwe wzorce osobowe w domu,
¢) zaburzona komunikacja w rodzinie,
d) niekonsekwencja rodzicow,
e) niskie kompetencje wychowawcze rodzicéw,
f) brak autorytetu.

2.3. Czynniki ryzyka w srodowisku szkolnym:
a) niepowodzenia szkolne,
b) brak wsparcia i zrozumienia ze strony nauczycieli,
c) brak akceptacji w grupie rowiesniczej,

d) hejt w srodowisku réwiesniczym.



Zakonczenie

Szkolny Program Wychowawczy skierowany jest do ucznidw, nauczycieli i rodzicow.
SPWP jest realizowany przez dyrektora, nauczycieli, wychowawcéw internatu, pracownikow
niepedagogicznych szkoty, RR, SU.

Program jest podstawg do tworzenia planéw wychowawczo-profilaktycznych klas.
Program opracowat zespdt w sktadzie: Agnieszka Pierzgalska, Tamara Barnkiewicz,

Aleksandra Gawinecka, Zofia Jasik, Agnieszka Rzymyszkiewicz, i Katarzyna Terek

Program wychowawczo-profilaktyczny przyjeto do realizacji na podstawie uchwaty

Rady Pedagogicznej z dnia 10.09.2025.



