Procedury postepowania

w przypadku zachowan autodestrukcyjnych uczniow

I. Kazdy pracownik szkoly musi natychmiast skontaktowaé si¢ z pedagogiem
lub psychologiem szkolnym, jezeli u ktéregokolwiek z ucznidw zauwazy lub otrzyma
informacje nt zachowan sposrod opisanych ponizej:

1. wszelkie rozmowy nt. samobdjstwa, grozby popehienia samobodjstwa, ,,zarty” na ten
temat, notatki, wiersze, tresci publikowane w Internecie czy inne formy komunikowania
si¢ dotyczace samobodjstwa,

2. wszelkie przypadki samouszkodzen, takie jak nacigcia na nadgarstkach, ramionach
czy innych czesciach ciata, zadrapania, $lady po oparzeniach lub uderzeniach, rozdrapane
rany, prymitywne, samodzielne wykonane tatuaze, szpecace miejsca po wyrwanych
wiosach, podejrzana czestotliwos¢ ulegania wypadkom,

3. zachowania wskazujgce na zaburzenia odzywiania si¢, np. wywotywanie wymiotow,
glodzenie si¢, znaczna i stepujaca zmiana masy ciata (chudnigcie lub tycie), stosowanie
pigutek na odchudzanie lub srodkow przeczyszczajacych,

4. yjawnianie informacji dotyczacych zachowan niebezpiecznych, takich jak:

a) zachowania zwigzane z ryzykiem fizycznym, np. przechodzenie przez jezdni¢
pomiegdzy pedzacymi samochodami, spacerowanie po mostach kolejowych, siadanie
na brzegu dachoéw 1 okien,

b) zachowania zwigzane z ryzykiem sytuacyjnym, np. wsiadanie do samochodu
z obcymi ludZmi, samotne spacery po niebezpiecznej okolicy p6zna pora,

c¢) zachowania zwigzane z ryzykiem seksualnym, np. kontakty seksualne z wieloma
partnerami, uprawianie seksu z nieznanymi osobami,

5. uzywanie substancji psychoaktywnych, np. narkotykow, alkoholu, lekéw,
6. przerywanie przyjmowania zapisanych lekow bez zgody lekarza, ktory je zalecit,

7. inne zachowania $wiadczace o powaznym dyskomforcie, kryzysie emocjonalnym lub
braku kontroli nad emocjami, np. niepowstrzymany ptacz, wybuchy ztosci, czeste kiotnie,
skrajne reakcje na banalne zdarzenia, silne odizolowanie lub brak dbatosci o higieng.

II. Kiedy pedagog lub psycholog szkolny otrzymuje informacje na temat ktoregokolwiek
zachowania wymienionego powyzej, przeprowadza rozmowe¢ z uczniem 1 przestrzegajac

tajemnicy zawodowej doktadnie bada sprawe rozmawiajac z innymi uczniami i pracownikami
szkoty.



III. Jezeli jest to drobna sprawa i/lub si¢ wyjasnita (np. uczen ma juz pomoc specjalistyczng
oraz jego rodzice wiedzg o sytuacji), po rozmowie z uczniem nie muszg by¢ podejmowane
zadne dziatania. Ucznia zacheca si¢ do kontaktu z pedagogiem lub psychologiem, gdyby
w przysztosci pojawit si¢ dyskomfort lub kryzys emocjonalny.

IV. Jezeli incydent jest powazny 1 wymaga dodatkowej interwencji pedagog lub psycholog
natychmiast kontaktuje si¢ telefonicznie z prawnym opiekunem dziecka i1 zawiadamia
go o zaistnialej sytuacji. W miar¢ mozliwosci uczen zostaje wczesniej poinformowany
o tej rozmowie. Najpierw rodzicowi zostaje wyjasniony cel rozmowy czyli zapewnienie
dziecku odpowiedniego wsparcia, ochrony i pomocy. Podkresla, ze nie dzwoni w sprawach
zwigzanych z dyscypling ani karaniem. Jezeli jest to mozliwe, rozmowe z opiekunem
prawnym przeprowadza si¢ w obecnos$ci ucznia, tak, aby znat jej szczegodty.

V. Jezeli u ucznia wystepuje jedno zachowanie autodestrukcyjne sposrod powyzszej listy
lub kilka z nich wéwczas prawnego opiekuna zobowigzuje si¢ do udzielenia dziecku pomocy
1 podjecia ktorego$ z mozliwych dziatan, takich jak:

a) rozpoczecia leczenia ambulatoryjnego dla dziecka 1/lub rodziny,

b) w przypadku powaznych zaburzen emocjonalnych lub poznawczych, takich jak
depresja, zaburzenia obsesyjno — kompulsywne, zaburzenia Igkowe Ilub zaburzenia
myslenia, rozpoczecia przyjmowania przez dziecko lekow psychotropowych,

) otrzymywania pomocy terapeutycznej,
d) otrzymywanie dodatkowej pomocy psychologiczno — pedagogicznej w szkole,

e) informowanie na biezagco o zmianach, aby pedagog lub psycholog mogt m.in.
kontaktowac si¢ z osobami z zewnatrz, ktore udzielaja uczniowi specjalistycznej pomocy,
dzieki czemu udzielana w szkole pomoc psychologiczno — pedagogiczna dostosowana
bytaby do potrzeb 1 mozliwosci psychofizycznych ucznia.

VI. Pracownik szkoly (np. wychowawca, pedagog, psycholog czy inny nauczyciel)
otrzymujacy informacje o kryzysie emocjonalnym, suicydalnym czy objawach zaburzen
emocjonalnych, nie moze tych informacji zachowa¢ jedynie dla siebie. Rodzice zostaja
zobowigzani do wyrazenia zgody na zakres informacji, ktore powinny by¢ przedstawione
nauczycielom uczacym ucznia, by podja¢ dla niego optymalng pomoc psychologiczno —
pedagogiczng, m.in. zwigkszy¢ uwaznos¢ 1 wsparcie, by chroni¢ jego zdrowie 1 zycie podczas
pobytu w szkole.

VII. Jezeli uczen kierowany jest dalej do specjalisty, po tygodniu pedagog lub psycholog
ponownie kontaktuje si¢ z prawnym opiekunem ucznia, aby upewni¢ si¢, ze zostaly podjete
kroki zwigzane z tym skierowaniem. W sytuacji braku aktywnos$ci w tym zakresie ze strony
prawnego opiekuna ucznia nalezy podkresli¢, jak wazna jest specjalistyczna pomoc i podjecie
dalszych dziatan. Kilkakrotne zignorowanie szkolnego zalecenia, aby prawny opiekun zajat
si¢ zdrowiem psychicznym dziecka, moze by¢ podstawa wszczecia postgpowania sagdowego
w sprawie o zaniedbywanie, zgodnie z przepisami prawa dot. ochrony dziecka.



VIII. Jezeli zdarzenie =zostanie uznane za przypadek nagly lub kryzys zwigzany
z bezposrednim zagrozeniem dla ucznia wyznaczony pracownik szkoty  kontaktuje si¢
z najblizsza placéwka zdrowia psychicznego petnigcg ostry dyzur z prosba o natychmiastowsg
konsultacje 1/lub prosi o interwencje policje.

Przyktadowe zdarzenie wymagajace takich krokéw to wypowiedz ucznia, ze planuje tego
dnia przedawkowac leki, zastrzeli¢ si¢, powiesi¢ lub wykona¢ skok z duzej wysokosci.
W takich okolicznos$ciach prawny opiekun dziecka jest informowany jak najszybcie;j.

IX. Jezeli na terenie szkoty dochodzi do zamachu samobdjczego ucznia §wiadek zdarzenia:
a) nie pozostawia ucznia samego,
b) usuwa wszystko, co moze utatwic realizacje zamiaru,
¢) bez rozglosu przeprowadza ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce,
d) zbiera, w miar¢ mozliwos$ci, wstgpnie informacje o okolicznosciach zdarzenia,
e) wzywa pomoc - pielegniarke szkolng oraz pogotowie,
f) zawiadamia dyrektora szkoty, pedagoga lub psychologa,
g) wyznaczony pracownik szkoty powiadamia prawnych opiekunéw ucznia 1 policje,
h) dyrektor zawiadamia Wydziat Edukacji Urzedu Miejskiego oraz powoluje zespot
kryzysowy, ktory dokonuje wyboru priorytetOw i ustala strategi¢ dziatania uzalezniajac
ja od oceny sytuacji, dokonuje diagnozy ryzyka ponowienia zamachu, zapewnia opieke
psychologiczng na terenie szkoty i kieruje do specjalistycznej placowki,
1) nalezy chroni¢ ucznia oraz inne osoby przed zbednymi czynnikami stresujgcymi
(np. kontaktem z mediami, swiadkami, itp.).

X. Na prosbe osoby udzielajacej informacji o uczniu pracownik szkoty moze nie ujawniac
swojego zrodta informacji.

XI. Osoba, ktora udzielita informacji o zachowaniach autodestrukcyjnych lub kryzysie
emocjonalnym otrzymuje informacje zwrotne o podjetych przez szkole dziataniach
z zachowaniem poufnos$ci danych.



