Przedmiotowe zasady oceniania-WF

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA
SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W X LO IM. PROF. STEFANA BANACHA W TORUNIU

Podzial zaje¢c z wychowania fizycznego:

I System klasowo-lekcyjny 3 godziny lekcyjne/tydzien w kl.1,2,3

II System fakultatywny 3 godziny lekcyjne/tydzien w k1.4

ADI1: SYSTEM KLASOWO-LEKCYJNY

W systemie klasowo-lekcyjnym ocenie podlegaja:
*Postep — ocena wagi 1

Dwa razy w roku uczen wykonuje cztery testy sprawno$ci motorycznej. Pierwszy test w
pierwszej klasie to test bazowy. W kolejnych sprawdzianach oceniany jest postep w stosunku do
wynikow testu bazowego.

1. Szybkos$¢ - zwinnos¢ — bieg 10x10m na czas (s).

2.Wytrzymato$¢ — test Coopera ( 12min. ciggtego biegu — (m).

3.Skocznos$¢ — skok w dal z miejsca (cm).

4.Sita migéni brzucha - dziewczeta (ilos¢ powtdrzen wykonanych w ciggu 1 min.).

5.Sita mig$ni ramion i grzbietu - podciggnigcia na drazku —chtopcey ( ilos¢ prawidtowych
podciagni¢C).

Testy motoryczne do wykonania nowym roku szkolnym zalecane przez Ministerstwo
Oswiaty.

Testy sprawnos$ciowe obejmuja:

bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-
koordynacyjnych,



20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — stuzacy pomiarowi
zdolnosci wytrzymato$ciowych w biegu,

podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnos$ci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata,

skok w dal z miejsca —stuzacy pomiarowi skocznosci 1 sity
Testy te powinny by¢ przeprowadzane raz w ciggu roku szkolnego — w okresie od marca do
kwietnia.

*Umiejetnosci i WiadomosSci — ocena wagi 1

- Oceny za umiejetnosci uczen otrzymuje po wykonaniu sprawdzianéw z umiejg¢tnosci ustalonych
z nauczycielem na poczatku okresu .

- Uczen ma mozliwo$¢ poprawiania sprawdzianow do konca trwania okresu.

-W przypadku nieobecnosci na testach, sprawdzianach uczen zobowigzany jest do ich
zaliczenia. -
Oceny z wiadomosci nauczyciel dokonuje na podstawie wynikdéw testow wiedzy z okreslonego
zakresu np. przepisy gier zespotowych.

* Aktywnos$¢ na lekceji - ocena wagi 1

W trakcie catego roku ocenie podlega aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia na lekcji,
zdyscyplinowanie, punktualno$¢, inwencja tworcza.

*Frekwencja i aktywny udzial w zajeciach — ocena wagi 3

Na koniec kazdego okresu ocenie podlega frekwencja i aktywny udziat ucznia w zajgciach wf.
Systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziedzinach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej, a przede wszystkim wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow.

*Nieprzygotowanie do lekcji — ocena 1 wagi 1

Raz w semestrze uczen moze by¢ nieprzygotowany do lekcji (bez konsekwencji). Kazde kolejne
nieprzygotowanie podlega ocenie.

Nieobecnos¢ na lekcji nie jest liczona, jesli:

- uczen uczestniczy w innych zaje¢ciach organizowanych przez szkofe,



- w przypadkach losowych tj.: zwolnienie lekarskie lub od rodzicéw dotyczace nieobecnosci w
szkole powyzej 7 dni. Musi ono by¢ dostarczone do nauczyciela wf w ciggu 14 dni od powrotu
do szkoty.

- jesli uczen opusci ponad 50% lekcji w okresie, to bedzie nieklasyfikowany z wt- u.

* Aktywno$¢ ponadprogramowa - ocena wagi 1-3
Ocenie podlegaja: Udziat w zawodach miedzyszkolnych:
- za udziat waga 1
- za sukces na etapie miejskim waga 2
-za sukces na poziomie wojewdodzkim waga 3
- Udzial w zawodach wewnatrzszkolnych wagal
- Udzial w zajeciach SKS waga 1
- Udzial w zajgciach innych sekcji sportowych poza szkota waga 1
- Pomoc w organizacji imprez sportowych waga 1
- Dzialalno$¢ na rzecz sportu szkolnego waga 1

- Aktualny rekord szkoty waga 1

ADII: SYSTEM FAKULTATYWNY
Ocene z zaje¢ fakultatywnych uczen otrzymuje na podstawie:
*Postep — ocena wagi 1

Dwa razy w roku uczen wykonuje dwa testy sprawnosci motorycznej. pierwsze testy to testy
bazowe. W kolejnych sprawdzianach oceniany jest postgp w stosunku do wynikow testu
bazowego.

Testy motoryczne ustala nauczyciel prowadzacy dany fakultet.
*Umiejetnosci i WiadomosSci — ocena wagi 1

Oceny za umiejetnosci uczen otrzymuje za zaliczenia sprawdzianoéw, testOw z umiejgtnosci
uzgodnionych z nauczycielem na poczatku okresu .

W przypadku nieobecnosci na testach, uczen zobowigzany jest zaliczy¢ sprawdziany do konca
danego okresu.



Oceny z wiadomosci nauczyciel dokonuje na podstawie wynikow testow wiedzy okreslonego
zakresu wybranego fakultetu.

*Frekwencja i aktywny udzial w zajeciach — ocena wagi 3

Na koniec kazdego okresu ocenie podlega frekwencja i aktywny udziat ucznia ~ w zajg¢ciach wt.
Systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziedzinach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej, a przede wszystkim wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow.

*Nieprzygotowanie do lekcji — ocena 1 wagi 1

Raz w semestrze uczen moze by¢ nieprzygotowany do lekcji (bez konsekwencji). Kazde kolejne
nieprzygotowanie podlega ocenie.

Nieobecnos$¢ na lekeji nie jest liczona, jesli:
- uczen uczestniczy w innych zajg¢ciach organizowanych przez szkote,

- w przypadkach losowych tj.: zwolnienie lekarskie lub od rodzicéw dotyczace nieobecnosci w
szkole powyzej 7 dni. Musi ono by¢ dostarczone do nauczyciela wf w ciggu 14 dni od powrotu
do szkoty.

Uczen ma mozliwos$¢ odrobienia nieobecnos¢ na swoich zajgciach w innym terminie 1 na
innych zajeciach fakultatywnych.

- jesli uczen opusci ponad 50% fakultetow w okresie, to bedzie nieklasyfikowany z wi- u.

*Aktywnos¢ na lekcji - ocena wagi 1

W trakcie catego roku ocenie podlega aktywnos¢ 1 zaangazowanie ucznia na lekcji,
zdyscyplinowanie, inwencj¢ tworcza.

* Aktywnos¢ ponadprogramowa - ocena wagi 1-3
Ocenie podlegaja:

- Udziat w zawodach miedzyszkolnych:

‘za udzial waga 1

“za sukces na etapie miejskim waga 2



“za sukces na poziomie wojewodzkim waga 3

- Udziat w zawodach wewnatrzszkolnych wagal

- Udzial w zajg¢ciach SKS waga 1

- Udziat w zajeciach innych sekcji sportowych poza szkota waga 1

- Pomoc w organizacji imprez sportowych waga 1

- Dzialalno$¢ na rzecz sportu szkolnego waga 1

- Aktualny rekord szkoty waga 1

Srednia wazona ocen otrzymanych przez ucznia w systemie lekcyjnym i systemie
fakultatywnym jest jednym z kryteriow holistycznej oceny okresowej ucznia.

Przy ustaleniu oceny rocznej nauczyciel uwzglednia postep ucznia migdzy pierwszym,
a drugim okresem.

Dodatkowo uczen moze ubiegac si¢ o ocen¢ wyzsza od proponowanej, jesli Srednia
wazona z przedmiotu odbiega o mniej niz 0,2 od przedziatu okreslonego w powyzszej
tabeli. Nauczyciel moze ustali¢ zadania, ktorych pozytywne wykonanie przez ucznia
moze skutkowa¢ podniesieniem oceny, ale tylko o jedng warto$¢ wyzej.

ZESPOL. PRZEDMIOTOWY SPORTOWY:

Justyna Balewska
Monika Doksa
Grzegorz Filipowicz
Emilia Rowinska
Agnieszka Sierek
Mariusz Soja
Mariusz Tesznar

Nk L=



